
MBF మిలెల్� మద�స్
హెలీత్ మీ�స్. మెరు�న పోషణ. మిలెల్� ఆధారిత �� సె�ట్�
ఒక మంచి మిలెల్� లం�.. మీ �� సె�ట్� ని మారచ్గలదు.

•    భోజనం తరావ్త కూడా అలసటగా ఉందా?
•    ఆహారంలో �విధయ్ం లేదా?
•    హెలీత్ �� మెయిం�� చేయలేకపోతునాన్రా?

రోజూ ఒకే రక�న ఆహారం తింటునాన్రా?



ఇక� �తి లం�.. ఆరోగాయ్నికి ఒక కొతత్ అడుగు
✓ �తిరోజూ తాజా భోజనం
✓ నో �దా
✓ �జరేవ్టి�స్ లేవు
✓ పలు రకాల మిలెల్టుల్
✓ డిఫరెం� �టీ�స్
✓ �� లో రకాలు

�తి లం� లో
మిలెల్� లం� + మిలెల్� బూ�ట్

రోజూ వారి భోజనంలో ఒకపూట 
మిలెల్�స్ ను భోజనంగా తీసుకోండి.
Millets, the Best Food.

పాల్�స్ & రేటుల్
మంతీల్ స� �క్�పష్�  తో 35% వరకు ఆదా

MBF మిలెల్� మద�స్ �తేయ్కత
ఇది సాధారణ లం� బా�స్ కాదు...

�టీ� రకాలు
పనీ�, మ��, సోయా, చికె�, గుడుడ్, చేప.

�� లో రకాలు
అ� పాలి�డ్  �� ��, బాల్� ��, �� ��

మిలెల్�స్ వె�టీ�
అరికెలు, సామలు, కొ�లు, ఊదలు.

లం� పాల్�స్

KLF Premium

BLF Premium

KLF Power Thali

BLF Power Thali

KLF Harvest Thali

BLF Harvest Thali

రోజువారీ ధర
₹318

₹251

₹372

₹305

₹359

₹291

20 రోజుల సాధారణ పాల్�
₹6,360

₹5,020

₹7,440

₹6,100

₹7,180

₹5,820

స� �క్�పష్� ధర
₹4,134

₹3,263

₹4,836

₹3,965

₹4,667

₹3,783

GUT-CALM – జీరణ్ శకిత్కి

IRON-RISE – ఎనరీజ్ & ఐర�  కు

HEART-BEAT – చురు�న జీవన�లికి

BLOOD-GUARD – మెటబాలి� ఆరోగాయ్నికి

�� �� ���� ���
✓ తాజా తయారీ
✓ �తి వారం కొతత్ మెనూ
✓ సమతులయ్ పోషణ
✓ సౌకరయ్వంత�న స� �క్�పష్�
✓ లాం� ట�మ్ హెలిత్ జరీన్

ఎం�� ���� మద��?



�మ�రం మంగళ�రం �ధ�రం ���రం ���రం

KLF �����  �� (���రం)

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. కదంబు� 
3. �� లీ� క� (పాలకూర)
4. ఆపి� సీవ్�  
5. అ� పాలి�డ్ �� ��

1. అ� పాలి�డ్ �� �� 
2. రాగి రోటి 2  
3. మిలెల్� క�డ్ �� 
4. పనీన్� క� 
5. పరమానన్ం

1. మ�� క� 
2. బాల్� �� 
3. మెకిస్క� కా�న్ & పాల� �� 
4. పులిహోర  
5. మిలెల్� క�డ్ ��

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. మలిట్ �� రోటి 2 
3. సా�బె� సీవ్� 
4. వెజిటబు� క�  
5. �� ��

1. �� ��  
2. పుదీనా �� 
3. మిలెల్� క�డ్ �� 
4. సోయా బీ�స్ క� 
5. కేస� బా�

�మ�రం మంగళ�రం �ధ�రం ���రం ���రం

KLF పవ� �� (�ం��రం)

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. కదంబు� 
3. �� లీ� క� (పాలకూర)
4. అ� పాలి�డ్ �� �� 
5. ఆపి� సీవ్�
6.

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. రాగి రోటి 2 
3. పరమానన్ం 
4. చికె� క� 
5. అ� పాలి�డ్ �� ��  

1. బాల్� �� 
2. మెకిస్క� కా�న్ & పాల� �� 
3. ఎ� క� 
4. మిలెల్� క�డ్ �� 
5. పులిహోర
6.

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. సా�బె� సీవ్� 
3. మలిట్ �� రోటి 2 
4. వెజిటబు� క� 
5. �� ��

1. �� �� 
2. కేస� బా� 
3. పుదీనా �� 
4. ఫి� క� 
5. మిలెల్� క�డ్ ��

�మ�రం మంగళ�రం �ధ�రం ���రం ���రం 

BLF �����  �� (���రం)

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. కదంబు� 
3. అ� పాలి�డ్ �� �� 
4. �� లీ� క� (పాలకూర)

1. మిలెల్�  క�డ్ ��
2. రాగి రోటి 2 
3. పనీన్� క� 
4. అ� పాలి�డ్ �� ��

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. మ�� క� 
3. పులిహోర 
4. బాల్� ��

1. వెజిటబు� క�  
2. మెకిస్క� కా�న్ & పాల� �� 
3. �� �� 
4. మిలెల్� క�డ్ �� 

1. �� �� 
2. మలీట్ �� రోటి 2 
3. మిలెల్� క�డ్ �� 
4. సోయా బీ�స్ క�

�మ�రం మంగళ�రం �ధ�రం ���రం ���రం 

BLF పవ� �� (�ం��రం)

1. మిలెల్�  క�డ్ �� 
2. కదంబు� 
3. అ� పాలి�డ్ �� �� 
4. �� లీ� క� (పాలకూర)

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. రాగి రోటి 2 
3. చికె� క� 
4. అ� పాలి�డ్ �� ��

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. ఎ� క� 
3. పులిహోర 
4. బాల్� ��

1. వెజిటబు� క� 
2. మెకిస్క� కా�న్ & పాల� �� 
3. �� �� 
4. మిలెల్� క�డ్ ��

1. �� �� 
2. మలీట్ �� రోటి 2 
3. మిలెల్� క�డ్ �� 
4. ఫి� క�



బు� చేసుకోవడానికి:
కా� / వాటాస్�: 99 899 67 333

www.milletmothers.com

మీ లం�  ను మారచ్ండి...
మీ �� సె�ట్� ని మారచ్ండి...

An Initiative of MBF Universe | www.mbfuniverse.com
Support No : 96 96 600 900

�మ�రం మంగళ�రం �ధ�రం ���రం ���రం 

KLF ��యం (���రం)

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. కదంబు� 
3. ఆపి� సీవ్� 
4. పుదీనా ��

1. రాగి రోటి 3 
2. మిలెల్� క�డ్ �� 
3. మిలెల్� క� 
4. పరమానన్ం

1. లెమ� �� 
2. మెకిస్క� కా�న్ & పాల� �� 
3. సా�బె� సీవ్� 
4. మిలెల్� క�డ్ ��

1. మలిట్ �� రోటి 3 
2. క�డ్ �� 
3. పులిహోర 
4. మిలెల్� క�
5.

1. బిసిబెలా బా� 
2. మిలెల్� క�డ్ �� 
3. టమాటో బా� 
4. కేస� బా�

�మ�రం మంగళ�రం �ధ�రం ���రం ���రం 

BLF ��యం (���రం)

1. మిలెల్�  క�డ్ �� 
2. కదంబు� 
3. తబోలే సలా� 

1. రాగి రోటి 4 
2. మిలెల్� క�డ్ �� 
3. మిలెల్� క�

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. పాలకూర సలా�
3. పులిహోర 

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. తబోలే సలా� 
3. మెకిస్క� కా�న్ & పాల� ��

1. మిలెల్� క�డ్ �� 
2. మలిట్ �� రోటి 4 
3. మిలెల్� క�
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